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Introducere

Corpul gandeste

Fiecare generatie Isi traieste viata trecand prin trauma ori-
ginard, pe care o transmite generatiei urmétoare sub o forma
mai usoara.

Problemele vietii nu sunt iremediabile si cu atat mai putin
lipsite de speranta.

Parintii se confrunta dintotdeauna cu boli sau tulburiri
misterioase ale copiilor, numite tulburéri psihosomatice din
primii ani de viata. Uneori, aceste tulburdri ajung sa perturbe
intregul echilibru familial, intr-atat sunt de stiruitoare si de
rezistente, aparent, la orice tratament medicamentos. Parintii
sunt atentionati cu privire la aceste tulburari prin intermediul
,vorbirii corptﬂui”, copilul nedispunand de limbajul prin
care sd se exprime: simptomul nu se lasd interpretat.

Tulburérile psihosomatice din primii ani de viata: despre
ce este vorba?

Este vorba despre un proces prin care — pornind de la fap-
te legate de istoria unui simptom, de la intAmplari trecute —
se revine la emotiile corespunzétoare, pentru a se relua firul
unui discurs, mai mult sau mai putin constient, care riméane
aproape intotdeauna confuz sau uitat. Pentru cd, de cele mai
multe ori, avem de-a face cu un simptom familial care nu cere
decat sd fie regasit pentru a-si dezvilui sensul pierdut.

As vrea sd evoc 1nsa, in mod special, ceea ce numim as-
tdzi fenomen transgenerational, pornind de la descoperirea
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Corpul copilului ne vorteste
freudiana a’ conceptuldi_de compulsie<larepetitie, pe care
Frangdise DoltoJ-a extins ¢t ¢ alta compulsie, numita de ea
,compulsie la reparatie din generatie in generatie”.

Desigur, ar putea parea surprinzator faptul cd vorbim des-
pre tulburarile psihosomatice din primii ani de viatd ca fiind o
tentativa de exprimare psihoafectiva a unei relatii parinti-co-
pii de-a lungul mai multor generatii, cu atat mai mult cu cat
Francoise Dolto declara: ,,Copilul nu este simpla repetare a tre-
cutului parintilor sai, ¢i o fiinta predispusa oricand sa perpetu-
eze contactul si comunicarea cu ceilalti, intr-o manierd extrem
de creativa. Este ceea ce eu numesc preventie, tinand cont de
cele expuse mai sus.” Dar Francoise Dolto declara, de aseme-
nea: ,,Corpul copilului este limbajul istoriei parintilor sai.”

Atunci cand parintii constientizeaza impactul pe care il are
un roman familial adesea disimulat, ei sunt cei de la care copi-
lul are nevoie sa audd lucrurile care il vor elibera de rolul sau
in aceasta istorie, pentru a deslusi intocmai limbajul propriului
corp: ,,.Lucrul cu copilul presupune intelegerea locului pe care
il ocupa el in familie, pentru ca noi, oamenii, ne confruntam
intotdeauna cu educatia data fie de un tata sau de o mama de
baiat, fie de un tatd sau de o mama de fatd. Avem de-a face cu
stdri, cu resurse pulsionale diferite, in functie de individuatia
corporali a celor cirora le dam nastere. Trebuie atunci sa deco-
dam cicatricele inscrise in «curriculumul istoric», incepand de
la strabunicii copilului si ajungand la bunicii si la parintii lui.”

As dori sa lamuresc putin acest concept care, la vremea re-
spectivd, nu a fost bine inteles, date fiind numeroasele opozitii
starnite de ampla sa dimensiune revolutionara. Si voi incerca
sa fac acest lucru prin prisma unei practici de peste treizeci
de ani, care are la baza aceasta convingere: corpul gandeste!

li datorez mult psihanalistei Frangoise Dolto, dat fiind fap-
tul cd am avut sansa ca intreaga mea pregatire de analist sa se
desfdsoare sub supravegherea ei.
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As vrea sa confirm genialitatea practicii ei clinice, asa cum
am atestat, cu aproape zece ani in urma, ingeniozitatea teoriei
sale psihanalitice, pornind de la conceptul siu de imagine in-
congtienta a corpului’.

Le sunt recunoscator celor doi terapeuti ai mei, doctorii
Pierre Solié, presedinte, Ia vremea aceea, al Scolii psihoana-
litice jungiene, si Francoise Dolto, fondatoare, impreund cu
Jacques Lacan, Daniel Lagache, Juliette Favez-Boutonier,
Blanche Reverchon-Jouve si alti cativa, a Societatii franceze
de psihanaliza de la Paris, pentru posibilitatea de a fi fost ali-
turi de numerosi pacienti, adulti si copii, in aceastd aventura
umAané pasionantd, aceea de a asculta inconstientul.

Ingaduiti-mi, inainte de toate, s& va povestesc pe scurt pri-
ma mea intalnire cu Francoise Dolto.

La vremea aceea, ma aflam la conducerea unui spital de zi
pentru copii autisti si psihotici.

Imi incheiasem deja analiza, pe de o parte, iar, pe de alta,
ma confruntasem cu enigma comunicdrii cu copiii autisti.
Frangoise Dolto era, la acea vreme, una dintre rarele psiha-
naliste care primea in terapie copii autisti si psihotici. Toc-
mai publicase Cazul Dominigue st am fost complet surprins sa
constat deschiderea spiritului sdu clinic ce rizbatea din urma-
loarea afirmatie: , Autismul este un termen pe care discursul
nostru psihiatric l-a inventat pentru a vorbi despre acei copii

cu care ne gasim in imposibilitatea de a sti cum sa comuni-
cam.”

O psihanalistd spunea lucrurilor pe nume, pornind de la
propriile noastre rezistente inconstiente de a intra in comuni-
care cu acesti copii!

'Seminarul lui Willy Barral, Francoise Dolto. C'est la parole qui fait vivre. Une
théorie corporelle du langage, Paris, Gallimard, 1999. Aceast3 lucrare colectiva
reunea contributiile lui Gérard Guillerault, Yannick Frangois, J.-D. Nasio, Heitor
O’Dwyer de Macedo, Didier Dumas, Marie-Claude Defores.
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Avem motive de speranta...

Dar‘ea mai afifma si irmétoarele:;Nu-putem intelege ni-
mic din autismul infantil, dacd nu lucrdm asupra a trei ge-
neratii”. In sfarsit, Francoise Dolto introducea in psihanaliza
ceea ce numim astizi transgenerational®. Eunu o sd va vorbesc
ins3 aici despre autismul infantil, fiindca acest subiect ar ne-
cesita un timp cu mult mai indelungat, ci as vrea sa ma adre-
sez neprofesionistilor si parintilor pentru a-i ajuta sa inteleaga
cum ascultdm si lucrdm noi, psihanalistii formati de Francoise
Dolto. O intreagd generatie de analisti cireia Frangoise Dolto
i-a transmis ce avea ea mai bun.

O si abordez aici aceastd problemd, incd profund neglijata
chiar de comunitatea analitica.

Corpul copilului este limbajul istoriei pdrintilor sai®. Sa
amintim ci, intr-adevar, ,spre deosebire de Descartes, care
afirma ca trupul este «o masindrie alcatuita din carne si oase»,
Freud avea si inventeze o noud viziune, ce il va face sa se
rupé de medicina epocii sale, la fel si de enuntul lui Auguste
Compte, care afirma ci «medicii nu sunt altceva decat veteri-
narii corpului omenesc»! Pentru Freud, dimpotriva, «clinica
subiectului» avea s& se construiascd in jurul problemei inno-
darii corpului. Parcursul siu teoretic si clinic zdruncind din
temelie reprezentarea pur pozitivd a corpului, demonstrand
ci simplul demers anatomofiziologic nu reuseste sd prezinte
corpul nici sub aspectul sexualizarii, si nici sub aspectul ma-
nifestdrii simptomelor.”

Ajungand la vremuri mai apropiate de ale noastre, sa
amintim si de remarcabilele lucréri stiintifice ale biologului

s Anne Ancelin Schiitzenberger, Aie, mes aieux! [Rdnile de familie, Philobia,
2014 (n.red.}] si Psychogénéalogie. Guérir les blessures familiales et se retrou-
ver soi, Paris, Payot, 2007. [vezi si Catherine Maillard $i Patrice Van Eersel, Md
dor strdmosii, Editura Philobia, 2011 (n.red.)].

$ Frangoise Dolto, in Ecole et/ou prevent'lon Colloque pluridisciplinaire, Stras-
bourg, 7-8 februarie 1986, Toulouse, Eres, 1987.
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Alain Prochiantz, care sustine unificarea, prin intermediul ge-
neticii, a domeniilor embriologiei experimentale si evolutio-
nismului, teza care il va determina si afirme ci, Iintr-adevir,
~corpul gandeste”: ,,Am preluat ipoteza potrivit cireia gan-
dul reprezinta relatia adaptativé, pe care organismele o intre-
fin cu mediul lor. Aceasta ipoteza mi-a confirmat faptul c3 cel
care gandeste este corpul, desi nu putem atribui un loc precis
acestor ganduri, la nivel corporal”.”

De-a lungul evolutiei gandirii lacaniene, se face referire la
evaluarea subiectiva a unitatii corpului in fata oglinzii, dar nu
in sensul unei unicitati: dincolo de coeziunea internd a organis-
mului unificat prin imagine, un alt element este necesar pentru
a putea cladi unitatea corpului. Semnificantul trebuie s& intro-
ducd acel ,unu”. Résturnare care schimba in mod fundamental
statutul corpului. fncepénd din acest moment, se face trecerea
la semnificantul care ii atribuie subiectului un corp: subiectul
existd, asadar, in cuvantul dinaintea si dind&ratul corf)ului.

Corpul gindeste prin intermediul spiritului care il informeazd
si il inspird!

Asadar, corpul gandeste, corpul cuvanta si corpul doreste.

Frangoise Dolto vorbeste despre om ca fiind subiectul unei
dorinte autonome inca din momentul conceptiei lui, dorinta pe
care ea 0 numeste , dorinta de a comunica a unui om cu un
altul, incd din momentul conceptiei” si care este in intregime
axata pe limbaj. Ea incorporeaza spiritul chiar inaintea corpu-
lui. Spiritul se Incarneaza intr-un corp.

Desigur, imaginea incongtientd a corpului, la copii, se tese
in timpul generational impletit in urzeala spatiului mamai-
zat® al legaturilor, dar trebuie sa insistdm aici asupra naturii a

7 Alain Prochiantz, Les Anatomies de la pensée. A quoi pensent les calamars?
Paris, Odile Jacob, 1997, p. 10.

®Neologism inventat de Frangoise Dolto, ce desemneazd comportamentul co-
pilului care adoptd, prin imitatie, un limbaj protector si maternal. {n.t.)
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ceea ce numim spirit. Céci,-daca subiectul care se incarneaza
e mai Intai spirit;aceasta se intdmpla, fara indoiald, pentru ca
spiritul este vibratie energetica.

Spiritul precede formarea somei: iatd sensul enigmatic al
incarnirii noastre.

»Subiectul dorintei, scria Frangoise Dolto, — nu numai in
calitate de martor, ci si de actor al propriei istorii, prin inter-
mediul corpului — este cel care se intrupeaza in acest corp in
momentul conceptiei umane, §i care isi reinnoieste contractul
de viatd, de la o inspiratie la cealalts, dupa ce, de la 0 expiratie
la alta éxpiratie, si-a riscat, increzitor, acest contract de via-
ti... Am putea spune ci asta inseamna a trdi, pentru o fiintd
omeneasca’.”

Presupunand ci asa stau lucrurile, va trebui sa cregtem cu
acest paradox ce dainuie in noi pentru devenirea noastra ca
indivizi: s nu ne gindim ci noi suntem centrul, sd nu ne gan-
dim nici cd nu am fi. .
sy patrundem ins& in miezul subiectului prin intermediul
unui interviu acordat Isabellei Yhuel, jurnalista si scriitoare.

® Frangoise Dolto, L'Image inconsciente du corps, Paris, Seuil, 1984, p. 370.
(imaginea inconstientd a corpului, Editura Trei, 2008).
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Corpul copilului reprezinta
limbajul istoriei parintilor sai

Isabelle Yhuel": De ce afi dat cirtii dumneavoastri acest titlu:
~Le corps de l'enfant est le langage de I'histoire de ses parents (Cor-
pul copilului reprezinta limbajul istoriei parintilor si)”'? Pare
a fi 0 noud paradigmi. ..

Willy Barral: Da, chiar este o noui paradigma! Altfel spus,
un nou model pe care Francoise Dolto ni l-a propus, pentru
a intelege bolile de tip psihosomatic ale copiilor; este o nou#
interpretare a relatiilor périnti-copii, un soi de ,,vorbire a cor-
pului®, un limbaj corporal al bebelusilor, adresat parintilor.

LY.: Dar cum poate un corp si fie un limbaj? Cum poate el ,,si
vorbeasci”? _ ,

W.B.: In 1986, cu. prilejul unui colocviu sustinut la Strasbo-
urg, Frangoise Dolto ne-a marturisit: , Corpul copilului repre-
zintd limbajul istoriei parintilor sai.” In orice traditie, viata este
vazutd precum un drum dinspre corp citre cuvant sau, in mod
simbolic, precum un drum care porneste de la matern pentru
a ajunge la patern! Auzim si astizi vorbindu-se prea mult des-
pre diada mamd-copil, ca si cum numai mama ar fi implicati

1sabelle Yhuel este scriitoare. Ea a publicat numeroase lucriri consacrate fe-
meilor, in general, si, mai cu seam3, Les Femmes et leur plaisir (Paris, Jean-Cla-
ude Lattés, 2001), o splendidd marturie.

1 Titlul original pentru editia francez3. (n.red.)
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in acest dialog cu copilul{Insa existd intotdeauna o latura pa-
tern&-adnamei, esteworbadespre un'spatiut ~mamizat”, cum 1i
placea psihanalistei Frangoise Dolto sd-1 numeasca.

LY.: Si nu fnaintim prea repede, daci sunteti de acord, pentru
od, mai intdi, trebuie s infelegem originalitatea gandirii psihanalis-
tei Francoise Dolto.

W.B.: Pentru ea, contrar celor invatate pana acum la bi-
ologie, noi nu suntem niste fiinte care pleaca din corpul lor
pentru a-si construi spiritul. Dimpotrivd, mai corect ar fi sa
spunem c spiritul este cel dintai si ca el informeaza corpul!
Francoise Dolto, doctor si psihanalist, va confirma, ca urmare
a activitatii sale clinice, ceea ce Freud Insusi descoperise deja:
inconstientul precede constientul.

O afirmatie care are de ce sa ne tulbure. Ceea ce numim
,psyché”, la fiinta umani, exista inainte de elaborarea consti-
enta a corpului.

O adevirati enigma, pe care unul dintre renumitii nostri
obstetricieni, doctorul Jean-Marie Delassus, 0 va demonstra
mai tarziu, prin lucrarile sale de cercetare asupra vietii in-
trauterine, la fel si doctorul Roger Bessis, unul dintre pionierii
ecografiei in medicina fetald sau Barbara Dunden, Jean-Pierre
Relier, pionieri in domeniul nagterilor precoce, simulti altii ...
De cativa ani incoace, existd o formidabila munca de cercetare
a vietii fetale'!

Tocmai acest dinamism al constiintei corporalitatii este cel
pe care Francgoise Dolto 1l conceptualizeazé, numindu-l ,,ima-

gine inconstienta a corpului”.

12 \ezi Jean-Marie Delassus, Le Génie du foetus. Vie prénatale et origine de
’homme, Paris, Dunod, 2001; Roger Bessis, Qui sommes-nous avant de nai-
tre? Paris, Calmann-Lévy, 2007; Barbara Dunden, L’Invention du foetus, Paris,
Descartes et Cie, 1996; Jean-Pierre Relier, Adrien ou la Colére des bébés, Paris,
Robert Laffont, 2002.
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Fiecare dintre noi stabileste asadar o legatura de ordin
narcisist cu elementele senzoriale, ca rezonanta a cuvintelor
vocabularului. Dolto isi contureaza astfel teoria asupra cor-
poralitatii limbajului!

LY.: Cum este posibila legatura dintre psihism si corp?

W.B.: Probabil datorita faptului ca fiinta umana este al-
catuita in primul rand din senzatii si afectivitate. Voi expli-
ca acest lucru ceva mai incolo. Este de altfel confirmat si de
haptonomie, o stiinta a afectivitatii conceputa de Frans~Vel—
dman'?,

LY.: Dar dacd trupul este limbajul istoriei parintilor sdi, cum se
Iransmite informatia?

W.B.: Frangoise Dolto si-a pus si ea aceasta intrebare, ceea
ce i-a permis sd elaboreze conceptul imaginii inconstiente a
corpului. Ea a descoperit ca, in utero, bebelusul ,duplichea-
za” activitatea emotionala si psihica a celor doi parinti, deci
a celor doua filiatii ale sale: ceea ce, pentru Dolto, inseamna
incarnare dintr-o dubla filiatie. Voi reveni mai incolo asupra
acestui aspect.

LY.: Vreti sa spuneti cd, in timpul vietii fetale, noi duplicim, in
sensul informatic al termenului, programul istoriei celor doud fili-
atii ale noastre? .

W.B.: Da! Oricat de incredibil ar putea parea acest lucry,
noi ne Intrupam astfel intr-o istorie: cea a genitorilor nostri.
~Nu ne nastem oameni de Cro-Magnon'*, cu memoria precum
o ceard Inca nemodelata, spunea Frangoise Dolto. Continem

“Frans Veldman, L'Haptonomie, science de I'affectivité, Paris, PUF, 1989
14 . . . ! '

Un reprezentant timpuriu al omului contemporan din Europa, care a trait in
Paleoliticul superior. (n.red.)
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toate amintirile parintilor mestri, ale stramosilor nostri. In

adancul fiintei, suntem parte a unef istorii care, desi nu ne
’ . « ~ . 3 15 4

este cunoscutd, constituie inceputul evolutiei noastre®.

L.Y.: Totusi, ce anume vii permite si fiti atit de sigur?

W.B.: Chiar descoperirile psihanalitice! Dolto a aflat aceste
lucruri cu ajutorul unor figurine din plastilina ale unor copii
de varste foarte mici, cu care a Inceput sa lucreze inainte ca
acestia si fi dobandit limbajul verbal. De indata ce deveneau
cap,abili sa deseneze sau sd modeleze plastilina,' c‘ei mici po-
vesteau, pe aceasta cale, evenimente legate de trdirile persona-
le resimtite in utero, ba chiar de intdmplari traumatice traite de
parintii lor, pe care, evident, nu si-i puteau reprezenta r'nental!

Frangoise Dolto a descoperit inconstientul transgenerational. '

Ceea ce se petrece pe parcursul gestafiei, intre fetus si
mamd, este ,engramat” in corpul copilului. '

Jean-Marie Delassus va vorbi chiar despre o ,memorie cei
lular's“. Jati ce ne spune éa in aceastd privintd: ,Cea dintai
memorie prenatald este o memorie prin impregnal.re .[...], o
primé memorie care nu stie nimic, nu poate spuAne fu'mlc [',;']’
nu pistreazi nicio amintire, ea este amintirea insasi [...] in-
scrisi in corp [...] acest corp care urmeaza s vina pe lume nu
poate fi necredincios memoriei salg [...] carnea este a doua
noastrd memorie.”

La randul s&u, Kar Fung Wu, care predd medicina chineza
energetica, adici acupunctura si tehnicile Qigong, ne in}le:té
ci memoria embrionar si memoria fetald se completeaza in-
tr-un continuum ce 1i serveste drept temelie fiintei umane. Ea
ne spune cam asa: ,Existd o memorie originala si universa:
14, inscrisi in corpul energetic embrionar, care se formeaza

S Frangoise Dolto, La Cause des enfants, Paris, Robert Laffont, 1985, p. 206.
16 Jaan-Marie Delassus, Le Génie du foetus, op. cit., p. 40.
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pe parcursul primelor patruzeci de zile ale vietii prenatale. In
acest stadiu, embrionul nu este inca fixat, ci suspendat intre
Cer si Pdmant, intr-o stare de plenitudine, lipsiti de suferin-
ta si de impregnare psihica. In cea de-a patruzeci si una zi,
embrionul, corp vibrant, devine corp material, iar fetusul isi
incepe viata acvaticd, Invaluit de lichidul amniotic'”.”

Aceste doud puncte de vedere clarifici in mare misu-
ra conceptul de imagine inconstientd a corpului, propus de
Frangoise Dolto, concept care ocupa desigur un loc important
in teoria transgenerationala.

Unele tentative de avort, asa cum erau ele practicate cu sal-
bdticie in trecut, chiar pana in 1975, in Franta, sunt graitoare:
urme obsesionale imposibil de sters se regaseau la copiii ve-
niti pe lume in pofida tentativei de avort. La acesti copil, era
cvidenta trauma maternala.

Este motivul pentru care Jean-Marie Delassus, care a cu-
noscut-o bine pe Frangoise Dolto, insista asupra faptului ci
sarcina este o experienta personala pentru mama ,care nu
concepe copilul, ci il primeste”: , Propria imagine inconstien-
la a corpului este reactivata de prezenta, in interiorul siu, a
fatului care se adreseaza corpului matern si pe care il resusci-
teaza din interior. Sarcina este, in primul rand, o stare existen-
tiald originara, inainte de a deveni una maternala [...] aceasta
aducand-o pe mama la un nivel unde si ea s-a situat candva,
pe vremea cand era ea insasi fetus [...] este o reintoarcere la

origini care se incheie cu nasterea copilului, iar tot ceea ce ii
revine femeii se transmite asupra bebelusului descins din ea
[...] maternitatea se desfdsoard prin transferul acestei origini

pierdute asupra copilului, prin transferul citre nou-niscut a
sinelui originar'®.”

'"Kar Fung Wu a fost influentatd, in aceeasi masurs, de gandirea lui Jean-Mi-
chel Eyssalet.

*“lean-Marie Delassus, Le Génie du foetus, op. cit., p. 40.
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